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　「心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん
悪くなり、生命を縮める病気」のことだよ。

（参考：日本循環器学会）

　心臓の一番大事な役割は、全身に血液を送る
ポンプ機能なんだ。心臓のポンプ機能が低下す
ると、全身に血液をうまく送れず、心不全の症状
が出るんだよ。

（参考：日本心臓リハビリテーション学会HP）

　運動を制限されている中で、
筋力が低下したり関節の動きが
悪くなったりしないように支援
します。
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　自宅へ訪問し、実際の生活上
での動作や自己管理に関する助
言や指導を行います。心不全手
帳の活用方法の指導も行います。
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帳の活用方法の指導も行います。

　自宅に帰って生活することを想
定した生活動作の練習を行います。
心臓の負担がかからないような動
作方法の助言や指導をします。
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　自宅に帰って生活することを想
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心臓の負担がかからないような動
作方法の助言や指導をします。

　次のページでは、内部障害の中でも特に多い心臓の病気に対して、
作業療法士がどのようにかかわっているか紹介するよ。

　内部障害は、臓器や免疫系など、7つに分類
されます。どの部分に障害が起こるかにより、
体に現れる症状は違ってきます。

　心臓の病気による『生活のしづらさ』の主となる症状は、わずかな運動でも起こる動悸や息切れなどです。これらの心臓の
働きが低下していることで起きている症状に注意しながら、患者さんの『生活のしやすさ』を回復させるため運動や生活ス
タイルの変更などを行います。また日常生活行為の練習などにより、楽な身体の使い方を覚えていただけるように指導しま
す。そして、最終的にはご自身で体の調子を管理しながら、健康的で心豊かな生活を送ることができるよう支援を行います。

参考文献：情報通信研究機構（NICT）
　　　　　バリアフリーサイト
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教えて！教えて！
作業療法

　「内部障害」という言葉を聞いたことがありますか？
　厚生労働省の平成28年「生活のしづらさなどに関する調査」によると、内部障害
を抱える人は全国に124万人ほどいると推計されています。

➡ 内部障害とは、その名の通り体の内部に障害があることを言います。外見では分からない
ですが疲れやすかったり、トイレに不自由したり、タバコの煙で苦しくなったりするなど周
囲の方の理解と配慮を必要とする障害です。

➡ 内部障害とは、その名の通り体の内部に障害があることを言います。外見では分からない
ですが疲れやすかったり、トイレに不自由したり、タバコの煙で苦しくなったりするなど周
囲の方の理解と配慮を必要とする障害です。

　身体障害者のうち、視覚障害、聴覚・言語障害、肢体不自由を抱える方の割合は平成3年から大きな変化がありませ
んが、内部障害を抱える方の割合は3倍近く増えています。同じく割合が増えている重複障害は、骨折による肢体不自
由がありながら心臓の病気も抱えているというように、複数の障害を持っている方のことをいいます。

どんな障害？どんな障害？

一見して、日常生活を問題なく過ごせているように見えるため、
障害に対する他の人からの理解を得づらいということ！

一見して、日常生活を問題なく過ごせているように見えるため、
障害に対する他の人からの理解を得づらいということ！

これらに共通する特徴はこれらに共通する特徴は

どんな種類があるの？どんな種類があるの？

入院直後
・
手術後

入院中
退院後
・

在宅生活
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施設外観

作業療法室

リハビリテーション室

施設紹介
大分県南の中核病院として急性期医療を担っています。（消化器外科等

の手術、透析、心臓カテーテル治療、消化器・血液内科等の化学療法等）令
和2年1月に新病院がオープンし、これまで以上に地域に根差した質の高
い医療を提供することを方針としています。（大分県南の災害拠点病院、
DMAT指定病院）。

リハビリテーション紹介
対象疾患は脳血管疾患・運動器疾患・心大血管・呼吸器・がん・廃用症

候群です。
幅広い疾患に対して、日々研鑽を重ねながら根拠に基づいたリハビリ

テーションに努めています。

作業療法士の心大血管疾患リハビリテーション※への取り組み
現在、作業療法士 3 名が心大血管疾患リハビリテーションに携わってい

ます。心機能に注意し、理学療法士と連携をとりながら、モニター監視下で
の運動療法やADL動作の確認、心臓への負担がかかりにくい生活動作の
指導を行っています。また心不全患者様は入退院を繰り返すことが多いた
め、心不全の教育も医師、看護師をはじめ他職種の方と協力しながら行っ
ています。

今後は在宅・施設などでの詳細な生活環境で心臓負荷量がどのように
影響しているかの確認や、在宅生活での心臓に負荷のかからない動きの指
導など、より細かなリハビリテーション提供に力を入れていきたいと考え
ています。

独立行政法人  地域医療機能推進機構
南海医療センター
所 　 在 　 地：〒876-0857　大分県佐伯市常盤西町7番8号
　　　　　　　　TEL 0972-22-0547

標 榜 診 療 科：内科、循環器内科、外科、脳神経外科、整形外科、
　　　　　　　　泌尿器科、放射線科、耳鼻咽喉科、心臓血管外科、
　　　　　　　　皮膚科、麻酔科、形成外科、リハビリテーション科

病 　 床 　 数：一般病棟　195床（一般病床153床　地域ケア病棟42床）

附 属 施 設 等：介護老人保健施設・居宅介護支援センター・健康管理センター
リハビリテーションスタッフ：
　　　　　　　　理学療法士17名 （病院12名　老健5名）
　　　　　　　　作業療法士  8名 （病院  6名　老健2名）
　　　　　　　　言語聴覚士  2名 （病院  2名）

記事担当者／品矢 浩太

施
設
紹
介

　
　
　

南海医療センター  スタッフ

※心大血管疾患リハビリテーション
心臓病を患った方が快適な社会生活を取り戻すための総

合的なプログラムです。“ 再発予防 ” と “QOL（生活の質）の
改善”を目的に、個々の状態に合わせたリハビリテーション
を包括的に実施します。
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OITA

念願念願！！ 大分県健康寿命 日本一獲得大分県健康寿命 日本一獲得!！!！

◦健康寿命とは
　健康上問題のない状態で日常生活を送ることができる期間を指します。
　大分県では “ 誰もが生涯にわたって健康で活力ある生活を送れるように「健康寿命日本一」の実現に向けた取り組み”を
　推進し続けています。

◦健康寿命日本一を目指してきた背景とは？
　2016 年の国民生活基礎調査にて、大分県では・・・
　◦「健康上の理由で日常生活に何かの影響がある」との設問にて
　　 ➡ 20 〜 40 歳代で影響があると回答したものが全国平均と比べて高い傾向にありました。
　◦健康課題として、メタボリックシンドロームや高血圧症の該当者が多いということが明らかになりました。

◦健康寿命日本一に向けた取り組み 〜 5 年間の軌跡・改善に至る取り組み〜
　大分県の仕掛け ( 県内の企業・団体の協力 ) と、大分県民総ぐるみで、以下の取り組みを実施。
　その１「通いの場」の創出
　　　　 ➡ 2019 年時点：県内に2889カ所、 参加率が16.3% （全国平均 6.7％） 全国１位！
　その２「うま塩プロジェクト」の推進　　その３「おおいた歩得（あるとっく）」の推進
　　　　 ➡　詳しくは大分県 HP をご覧ください。
　その４ 働く世代における健康づくり
　　　　 ➡ “おおいた心と体の職場環境改善アドバイザー派遣事業の推進” 等
　当協会では、アドバイザー派遣事業を通し、健康経営事業の取り組みを支援しました。

では・・・
この「 “おおいた心と体の職場環境改善アドバイザー派遣事業”とは何か」をご紹介いたします！
◦事業の対象
　従業員が 50 名未満で、県内の健康経営事業所の登録を行っている企業

◦企業が抱える悩みとは・・・
　◦健康経営の認定項目「職場ぐるみの健康づくり」に、どう取組めばいいか分からない。
　◦肩こり、腰痛、眼精疲労などを抱える社員が多い。
　◦従業員が高齢化しているので、元気に長く働いて欲しい。転倒を防ぎたい。

＊
トピック

ス
＊

大分県の健康寿命大分県の健康寿命 【 2021年12月発表（2019 年調査）】 【 2021年12月発表（2019 年調査）】

男 性男 性
7373.72歳　《全国.72歳　《全国１１位》位》
（ 2016年調査：71.54 歳　《全国 36 位》 ）（ 2016年調査：71.54 歳　《全国 36 位》 ）

女 性女 性
7676.60歳　《全国.60歳　《全国４４位》位》
（ 2016年調査：75.38 歳　《全国 12 位》 ）（ 2016年調査：75.38 歳　《全国 12 位》 ）

祝祝
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念願念願！！ 大分県健康寿命 日本一獲得大分県健康寿命 日本一獲得!！!！ 2021年12月発表2021年12月発表
（2019年調査）（2019年調査）

◦お悩みごと解決のためのマッチング 
　〜大分県・他職種で健康経営を応援〜

大分県では、これらのお悩み事のアドバイスを
企業側が受ける場合、右記の流れで専門職（作
業療法士・理学療法士・公認心理師）の派遣によ
り「職場ぐるみの健康増進に向けた支援」を行い
ます。

◦派遣内容 （作業療法士は何をするのか？）

　職場環境の巡視を行い、作業環境や作業工程を
分析し、職場環境における課題や健康増進につな
がる視点で、アドバイスを行います。

◦派遣内容の一部を紹介
　◦企業：（株）大分サンヨーフーズ
　◦職場でのお悩みごと：従業員の高年齢化や、転倒など

◦どんなアドバイス・支援を行ったの？
　『斜面になっているため、朝露で転倒することがある』
　➡◦朝礼や、作業前に簡単な運動の実施
　　◦長靴だと、足首の自由度が低いため、短靴で滑りにくい靴の提案　など

◦職場の方の感想
　「とても参考になった」との声をいただきました！

◦事業に参加した作業療法士の声
　「派遣を通じて、作業療法士としての視点を活かせることがとても多いと感じました」

◦当協会では・・・
　作業療法士が、産業保健分野へ踏み出す新たなる一歩として、また、大分県の健康寿命日本一の継続に向けて、引き続き
　本事業に関わっていきます！

利用の流れ
希望の事業所は管轄の保健所または健康づくり
支援課へ申し込み
・従業員数が50人未満の事業所であること
・県の健康経営事業所登録事業所であること、もしくは申込予定の事業所であること

申込み

詳細は県健康づくり支援課又は最寄りの保健所（大分市除く）へ、お尋ねください。

事前
打合せ

派遣
提案
フォロー
アップ

保健所が事前に訪問し、健康経営の状況などを記入してもらい、
聞き取り（派遣1か月前）
・業務の内容や方法　　　　　
・事業所での健康に関する困りごと
 （痛み、部位、コミュニケーション  など）
・従業員の健診結果の傾向　　
・事業所内の現行の健康づくりの取組み
・従業員の「歩得※」の利用　※歩得は県が進めている健康づくりアプリです

アドバイザーと保健所保健師が職場へ訪問します
・社員の皆さんや代表者の方から、日頃の様子をお伺いします
・直接、働いている職場の環境を確認し、工夫されていることや、
 課題などを抽出

訪問した結果を基に、職場にあわせた「健康づくり処方箋」を作成
職場の希望する運動や作業、こころの健康づくりのための講和などで
フォローアップします

①派遣先の職場
　社会福祉法人如水福祉会
　如水こども園

②主なアドバイス
◦自律神経を整えるお手軽エクサ

サイズ
◦日常生活から取り組めるメンタ

ルヘルスケア 

①派遣先の職場
　大分臨海研究（株）

②主なアドバイス
◦生け簀での作業の際に、海へ転落

予防として、板の幅を 1 枚から
2 枚への作業スペースの拡大を
提案（感覚機能と重心移動を踏ま
えての説明）しました。釘宮　慎太郎 品矢　浩太
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活動取材ノート活動取材ノート

開催日時：① 令和4年1月28日（金）19：00 ～ 21：30
　　　　　② 令和4年1月30日（日）　9：30 ～ 16：00
開催方法：ZOOMを使用したオンライン開催

内　　容：特別講演　「次の人達への継承と創造のバトンタッチ」
　　　　　　　　　　講師　近藤 　敏　氏
　　　　　　　　　　京都橘大学健康科学部  作業療法学科  教授

　　　　　教育講演　「リーダーシップと組織活性化の一考」
　　　　　　　　　　講師　村山 幸照　氏
　　　　　　　　　　社会医療法人財団慈泉会本部  経営戦略部  統括副部長

　　　　　演題発表　一般演題（24題）　
　　　　　　　　　　学生演題（ 6題）　 ※一部オンデマンド発表

参 加 者：①  54名（会員 52名、他県士会会員 2名）
　　　　　②122名（会員 107名、学生 15名）

【受賞演題】
 学 会 長 賞：社会医療法人 敬和会 介護老人保健施設 大分豊寿苑　川田 雅与
　　　　 　 集団回想法の取り組みが参加者に及ぼす影響について
　　　　 　 ～カルテ記録とASEAからの調査～

 学会奨励賞：大分大学医学部附属病院　佐藤　優
　　　 　 　 がん治療中の副作用を可視化することの重要性
　　　　 　 ～頸部郭清術と化学放射線治療を併用した症例の経験～

 学会奨励賞：デイケア中島　三雲　透
　　　　 　 重度の心不全を呈した症例対する在宅生活を支える当デイケアでの取り組み
　　　　 　 ～生活行為向上リハビリテーション実施加算を算定して～

 新　人　賞：医療法人光心会　諏訪の杜病院１） どんぐりの杜クリニック　加藤 真美
　　　　 　 心大血管手術後にADL能力が低下した症例に対する生活行為向上マネジメントを用いた関わり

 学生参加賞：藤華医療技術専門学校3名、大分リハビリテーション専門学校3名

第25回 大分県作業療法学会
テーマ 「一樹百穫 ～作業療法士の力を未来につなぐ～ 」

今回のテーマ「一樹百穫」を踏まえて、これからの作業療法士像を話題に特別講演、教育講演を企画しました。1日目の
教育講演に関しては夜間開催とし、新年会へとつなぎ、演題発表ではライブとオンデマンドのセッションを設け、オンライン
学会ならではの多彩な参加形態を試みました。１日目は 54 名、２日目は 122 名、一般演題のオンデマンド視聴数のべ 429 回

（学生演題の視聴数のべ157回）となりました。一般演題 24 演題、学生さん6 演題の発表があり、学会長賞 1 題、学会奨励賞
2 題、新人賞1題が選ばれました。コロナ禍、自然災害、紛争など困難な状況にあっても豊かな未来を築くレジリエントな
作業療法士であることを旨とし、次回学会に引き継ぎたいと思います。

学会長　篠原 美穂

（公社）大分県作業療法協会
大分市西春日町３-２
TEL: 097-547-8662　FAX: 097-547-8663
https://www.oita-ot.com/ 大分県　作業療法 検索

Facebookは
こちらから

大分県作業療法学会第25回

篠原美穂 （理事／杵築市立山香病院）学会長

お問い合わせ先

会期

開催
方法

特別講演 「次の人達へのバトンタッチ（仮題）」

Zoomを使用したオンライン開催・
オンデマンド配信

〈講師〉 近藤　敏氏（京都橘大学 健康科学部作業療法学科 教授）

教育講演他

演題発表

そ の 他

一般演題　フレッシュマンセッション
学生演題 ※演題募集要項は裏面をご確認ください

本学会は、研究報告に限らず、様々なテーマでのご応募をお待ちしております。なお、優秀演題は表彰いたします。

（1月25日～2月20日 順次配信）

一
樹
百
穫

一
樹
百
穫

学
会
テ
ー
マ

い
ち

じ
ゅ

ひ
ゃ
っ

か
く

〜
作
業
療
法
士
の
力
を

         

未
来
に
つ
な
ぐ
〜

オンデマンド配信に関して

2022年1月30日日 

学会長より

学会パンフレット

学会長賞　川田 雅与 氏
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活動取材ノート活動取材ノート

令和4年5月の定時総会議案書を見ると、その活動の幅広さと多さに目を見張る。10年前

と比べると比較にならない。会員数の増加もさることながら、介護予防事業や障がい者総合支

援事業といった地域貢献事業が目立つ。行政施策への協力事業が伸びているからであり大変

喜ばしいことである。

大きく変わらないことは、協会員の平均年齢ではないだろうか。以前と比べれば50歳を超え

た会員も増えてきてはいるが、若い会員率が高いため全体としては大きくは変わらないと推測す

る。若さゆえの活動力と諸先輩の経験を蓄え、壮年期の最も気力と体力を備えた頼もしい団体

になったのだと思う。課題は多々あるであろうが、これから大事なことは、一致団結しこのパワー

をどう活かすかということだ。経済産業省人材政策室が2018年に報告した人生100年時代に

おける社会人基礎力を見ると、そこには考え抜く力（課題発見力、計画力、創造力）、チームで働

く力（発信力、傾聴力、柔軟性、状況把握力、規律性、ストレスコントロール力）、前に踏み出す力

（主体性、働きかけ力、実行力）の3つの能力と12の能力要素がますます大事となっており、さ

らに100年時代に向けて「何を学ぶか、そして何をどう学び、どう活躍するか」を考え実行して行

くことがとても大事とある。協会活動の在り方、或いは会員の自己研鑽支援の在り方を考えるう

えでとても参考になる。

私事　私は2年前に60歳で定年退職し、現在はこれまでの経験を活かし非常勤として幾つ

かの医療機関のリハビリテーション顧問として事業運営に携わらせて頂いている。このような立

場で仕事をして感じることは、現職での様々な経験が身を助けるということだ。どこまで続くかわ

からないが、誠実に利他の心でリハビリテーションの発展に寄与できればと考えている。

最後に、周知の通り昨年11月3日文化の日、長年に渡り大分県の保健福祉領域の発展に貢

献したということで大分県功労者表彰を受賞した。これは一重に会員皆様の支えがあってのこ

とであり、併せて大分県作業療法協会が高く評価されたものとして喜びたい。会員の皆様には、

心から感謝申し上げる。

「協会活動にエール」

　 　 　 　 佐 藤 浩 二（ 大分県作業療法協会 監事 ）

伝以心DEN心作業療法コラム
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身障・老年期分野研修会Ⅱ
テーマ：自動車運転支援と作業療法
開催日：令和3年10月3日（日）　9:00～12:00
場　所：オンライン
内　容：①認知機能低下をきたした対象者に対する
　　　　　自動車運転支援
　　　　　講師：加藤　貴志（井野辺病院）
　　　　②回復期症例に対する運転支援
　　　　　講師：宗安　佑陽（井野辺病院）
　　　　③生活期症例に対する運転支援
　　　　　講師：山崎　理絵（井野辺病院）
参加者：65名（会員61名、非会員作業療法士2名、他職種2名）

現職者共通研修Ⅳ「作業療法の可能性」
開催日：令和3年10月12日（火）　19:30～21:00
場　所：オンライン
講　師：佐藤　孝臣（副会長/株式会社ライフリー）
参加者：32名（会員32名）

認知症アップデート研修Ⅱ
開催日：令和3年10月15日（金）　19:30～21:30
場　所：オンライン
内　容：『認知症作業療法評価の手引き』を活用した
　　　　事例報告およびグループワーク
報告者：重藤　ひかる（大分岡病院）
　　　　河野　睦美（黒木記念病院）
　　　　坂本　早苗（聖陵ストリーム）
参加者：7名（会員7名）

作業療法フェスタ2021
開催日：令和3年10月24日（日）　10:00～11:00
場　所：オンライン
内　容：YouTubeでのLive配信、森　祐作氏出演の
　　　　お仕事紹介動画を公開
視聴人数：189人
視聴回数：442回

リレー・フォー・ライフ大分2021への参加
開催日：令和3年10月24日（日）　14:00～19:00
場　所：大分スポーツ公園大芝生広場
参加者：10名（会員10名）

現職者共通研修Ⅴ「保健・医療・福祉と地域支援」
開催日：令和3年11月9日（火）　19:30～21:00
場　所：オンライン
講　師：村田　健太（湯布院病院）
参加者：28名（会員28名）

制度に関する情報交換会②
「OTオンラインサロン　語ろうぇ～」
テーマ：これからの訪問作業療法を語ろうぇ！
開催日：令和3年11月18日（木）　19:30～21:00
場　所：オンライン
内　容：①作業療法士の訪問支援
　　　　　（訪問リハと訪看リハの目的と対象について）
　　　　②訪看リハ・訪問リハを語ろう！（情報交換）
　　　　　話題提供者：花谷　達也
　　　　　（めいわ訪問看護リハビリステーション稙田）
参加者：18名（会員18名）

現職者選択研修「発達障害領域の作業療法」
開催日：令和3年11月21日（日）　9:30～16:40
場　所：オンライン
内　容：①発達障害領域の概要
　　　　②未就学児の作業療法
　　　　　講師：岩永　竜一郎
　　　　 　　 　（長崎大学大学院  医歯薬学総合研究科保健学
　　　　 　　 　 専攻理学・作業療法学講座  准教授）
　　　　③療育について
　　　　④地域における取り組み
　　　　　講師：仲間　知穂
　　　　 　　 　（YUIMAWARU株式会社  代表取締役・作業療法士）
参加者：21名（会員21名）

認知症アップデート研修Ⅲ
開催日：令和3年11月26日（金）　19:00～21:00
場　所：オンライン
内　容：地域で認知症経験者をどのように支援するか
　　　　～作業療法士の視点を活かす～
講　師：村島  久美子
　　　　（桜新町アーバンクリニック在宅医療部  作業療法士）
参加者：20名（会員20名）

厚生労働省指定「臨床実習指導者講習会」
開催日：第6回  令和3年11月27日（土）　9:00～18:50
　　　　　  　  令和3年11月28日（日）　8:45～16:05
　　　　第7回  令和4年 3 月12日（土）　9:00～18:50
　　　　　  　  令和4年 3 月13日（日）　8:45～16:05
場　所：オンライン
参加者：第6回　48名（会員42名、他職種6名）
　　　　第7回　31名（会員29名、他県士会会員2名）

地域で活躍できる作業療法士の育成研修会
テーマ：地域で働く作業療法士には何が求められているか
　　　　～職域の拡大に向けて～
開催日：令和3年12月10日（金）　19:30～21:30
場　所：オンライン
講　師：村上　美香
　　　　（佐伯市高齢者福祉課地域包括支援センター/保健師）
　　　　塩月　梓
　　　　（佐伯市社会福祉協議会地域福祉課/生活支援コーディ
　　　　ネーター）
参加者：19名（会員19名）

活動報告 2021年10月▶2022年3月
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学校を理解して支援ができる作業療法士の育成研修会  基礎編
開催日：①令和3年12月12日（日）　  9:30～14:30
　　　　②令和4年 1 月21日（金）　19:00～21:10
　　　　③令和4年 2 月25日（金）　19:00～21:20
場　所：オンライン
内　容：日本の教育制度や特別支援教育の内容を知り、総合的な
　　　　アセスメントや作業療法士が関与可能な支援を理解する
講　師：田中　裕司（別府大学教育学部附属特別支援学校）
　　　　友成　洋（大分県教育庁  特別支援教育課  課長) 
　　　　永松　謙一（博愛診療所）
　　　　兒玉　敬祐（発達研究所ななせ府内大橋こどもクリニック）
　　　　津田　憲吾（複合スペースmarble）
　　　　高森　聖人（会長/一般社団法人虹色）
　　　　浅倉　恵子（理事/どんぐりの杜クリニック）
　　　　武廣　茂樹（こどもセンターかおるおか）
参加者：45名（会員19名、非会員作業療法士1名、他県士会会員25名）

現職者共通研修Ⅵ「実践のための作業療法研究」
開催日：令和3年12月15日（水）　19:30～21:00
場　所：オンライン
講　師：彌田　剛　（藤華医療技術専門学校）
参加者：25名（会員25名）

生活行為向上マネジメント実践者研修Ⅱ
開催日：令和3年12月17日（金）　19:00～21:00
場　所：オンライン
内　容：MTDLP実践事例検討、MTDLP書き方研修
発表者：阿部　遼（通所リハビリテーションはなみずき）
　　　　加藤　真美（諏訪の杜病院）
　　　　重藤　ひかる（大分岡病院）
講　師：佐藤　友美（湯布院病院） 
参加者：13名（会員13名）

現職者共通研修「日本と世界の作業療法の動向」
開催日：令和3年12月21日（火）　19:30～21:00
場　所：オンライン
講　師：高森　聖人（会長/一般社団法人虹色）
参加者：23名（当協会会員21名、他県士会会員2名）

現職者共通研修「事例報告と事例研究」
開催日：令和4年1月11日（火）　19:30～21:00
場　所：オンライン
講　師：矢野　高正（大分リハビリテーション専門学校）
参加者：17名（会員17名）

精神科分野研修会
テーマ：うつ病（気分障害）のアセスメントと作業療法の進め方
開催日：令和4年1月20日（木）　19:30～21:00
場　所：オンライン
内　容：「うつ病」～領域を超えて知って欲しい３つのこと～
　　　　◦近年の作業療法士に求められる知識とスキルを知る
　　　　　～国家試験問題を通して～
　　　　◦脳神経から見た基礎知識の整理と理解
　　　　◦グループワーク：評価を臨床で活用するには？
講　師：吉岡　恭介（大分リハビリテーション専門学校）
ファシリテーター：今村　圭佑（河村クリニック）
　　　　　　　　　伊東　竜太郎（鶴見台病院）
　　　　　　　　　永松　謙一（博愛診療所）
参加者：26名（会員26名）

現職者共通研修「事例報告・事例検討」
開催日：令和4年2月8日（火）　19:30～21:00
場　所：オンライン
事例報告者：木村　舞（明野中央病院）
　　　　　　河野　未有（福岡徳洲会病院）
ファシリテーター：山﨑　翔太（明野中央病院）
参加者：31名（当協会会員30名、他県士会会員1名）

制度対策研修会
テーマ：私、作業療法士ですが実は○○しています
開催日：令和4年2月10日（木）　19:00～21:00
場　所：オンライン
内　容：他分野で活躍している作業療法士の実践報告を
　　　　もとに作業療法士の今後の可能性について学ぶ
シンポジスト：津田　憲吾（複合スペースmarble）
　　　　　　　眞珠　宗彦（リハジョイント大分）
　　　　　　　松本　奈穂（株式会社フロンティア）
コーディネーター：児玉　隆典（理事/デイサービスセンター楽）
参加者：29名（会員29名）

生活行為向上マネジメント実践者研修Ⅲ
開催日：令和4年2月14日（月）　19:00～21:00
場　所：オンライン
内　容：MTDLP実践事例検討、MTDLP書き方研修
発表者：安部　美咲（畑病院）
　　　　大渕　伸也（大分三愛メディカルセンター）
　　　　土師　友佳（だいかく病院）
　　　　大河内　玲奈（コスモス病院）
講　師：佐藤　友美（湯布院病院）
参加者：6名（会員6名）

発達分野研修会
テーマ：こどもの読み書き障がいと作業療法
開催日：令和4年2月22日（火）　19:00～21:00
場　所：オンライン
内　容：読み書きに関する学習の評価や支援方法
講　師：高畑　脩平
　　　　（藍野大学  医療保健学部  作業療法学科助教授）
参加者：70名（会員44名、非会員作業療法士1名、他職種6名、
　　　　　　　学生6名、一般13名）

日田リハビリサミットへの参加協力
開催日：令和4年3月18日（金）　19:00～20:45
場　所：オンライン
内　容：障がい体験の聴講
参加者：7名（会員2名、一般5名）

生活行為向上マネジメント基礎研修Ⅱ
開催日：令和4年3月20日（日）　9:30～17:00
場　所：オンライン
内　容：MTDLP概論講義、演習、グループワーク
講　師：佐藤　友美（湯布院病院）
　　　　定村　直子（佐藤第一病院）
　　　　山本　貴美（湯布院病院）
　　　　岩井中　瑛梨（別府リハビリテーションセンター）
参加者：14名（会員13名、他県士会会員1名）
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●本誌に掲載している写真については、すべてご本人・施設の了承を得ています。

公益社団法人　大分県作業療法協会
〒870-0038 大分県大分市西春日町3-2 大分県作業療法協会ビル

TEL：097-547-8662  FAX：097-547-8663
http://www.oita-ot.com

リハビリテーションのことや、作業療法
のことで分からなかったり、お困りのこ
とがありましたら、右記までご連絡くだ
さい。
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