
生活行為向上マネジメント（MTDLP）は、対象者の「したい・する必要がある・しなければならな

い」生活行為ができるようにするための思考過程をまとめたツールであり、日本作業療法士協会は

このMTDLPの普及啓発を進め、国民に対して作業療法を見える形にすることを目指しています。

本研修は、MTDLPを実践 まとめる 発表する、といった経験を通し、生活行為に焦点をあてた介

入方法や個別対応力、作業療法士としてのマネジメント力を高めることと、MTDLPを日常業務に活

かせるようになることを目的としています。また、各種シートの書き方などMTDLPを実践するうえ

でのコツについてミニレクチャーを行います。オンライン上で熱い検討会になるよう、積極的な参

加をお待ちしています。

MTDLP実践事例の発表及び検討
1事例45分、発表者が作成したMTDLP関連資料（レジュメ、一般情報シート、アセスメン
トシート、プランシート、課題分析シート等）をもとにディスカッションします。

MTDLP実践のコツ！ミニレクチャー
実践場面での各種シートの活用法について書き方のコツをお伝えします。

事例を通して学べる＆ミニレクチャー付き
の研修なので明日からの臨床に活かせるこ
と間違いなし！ご質問も受け付けます！

公益社団法人 大分県作業療法協会

生活行為向上マネジメント
実践者研修

■内容

日 時 2024年3月1日(金)19:00～21:00（18:30～受付開始）

対 象 日本作業療法士協会会員かつ都道府県作業療法士会会員
（基礎研修修了者が望ましいが、これから受講を考えている方も受講可）

定 員 聴講 20名（先着順） 参加費 1,000円

申込み 「イベントペイ」でのweb申し込み

申込締切 2月23日（金）

連絡先 ot.oita.kyouiku@gmail.com (教育研修部 MTDLP推進班 担当：村上、岩井中）

※日本作業療法士協会生涯教育基礎ポイント２ポイントが付与されます。

■事例

「両THAを施行し、趣味活動再開に向けMTDLPを用いて介入した事例」

発表者 中畑 聡一郎（医療法人 博慈会 内田病院）

「はじめての独居生活に向けて、目標・課題の共有を行った事例」

発表者 原口 梨乃 （社会医療法人 敬和会 大分リハビリテーション病院）

ZOOMによるオンライン研修
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